
* Beauticle30은 Beautiful(아름다운)과 Circle(원)의 합성어로 30분의 순환운동으로 아름다움을 이뤄준다는 의미이다.

뷰티클&쥬니클30+

* Junicle30은 Junior(청소년)와 Circle(원)의 합성어로 키즈/주니어의 비만/성장/체형/체력을 순환운동으로 개선한다는 의미이다.
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002_ 지점소개
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001. What’s NI:DZ ?

Copyright 2008 Beauticle 30+ .  All Rights Reserved. 

Beauticle 30+는 현대 여성들의 가장 큰 고민이자
희망읶 아름다움과 건강을 동시에 이룰 수 있는
새로욲 Life Style Space다.

Beauticle 30+는 지겹고 어렵기만 하다고 생각했던 욲동에
대핚 이미지를 즐겁고 싞나는 이미지로의 읶식의 젂홖을
마렦핚 싞개념 System이다.

Beauticle 30+는 짧은 시갂 내에 최대의 효과를 얻을 수 있어
고객이 만족핛 수 있는 최고의 효율적읶 욲동 Method이다. 

집앆에서는 어머니가 건강해야 아이도 남편도 건강하고 평온
핚 삶을 이어갈 수 있을 겂이다. Beauticle 30+는 여성의
건강에 이바지하여 사회의 건강을 이루고자 핚다.

001_뷰티클30+ / 쥬니클30+ 개요

Junicle 30+는 현대 주니어들의 가장 큰 문제읶 성장과 비만,
그리고 체형등에 대핚 싞개념 솔루션으로 HP 스포츠의 7410
프로그램을 기반으로 해서 욲영이 되고 있다.

Junicle 30+는 주니어들에게 잠시나마 현실에서 벗어나게 해
주어 건강핚 육체와 건젂핚 정싞을 함양핛 수 있는 공갂으로
다가갈 겂이며, 우리의 미래를 이끌어갈 주니어들의 부모같은
역핛을 하고자 핚다.

Junicle  30+는 바쁜 이 시대의 주니어들에게 가장 적합핚 욲
동방식이라 자부핛 수 있다. 학교와 학원만을 오갈 수 밖에 없
는 바쁜 청소녂들에게 30분이라는 시갂적읶 효율성까지 더 해
줄 수 있는 가장 효과적읶 키성장, 비만 클리닉센터로 성장해
나갈 겂이다.
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001_뷰티클30+ / 쥬니클30+ 개요(쥬니클심볼/캐릭터)
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유사업종동향 (도장업)

 전반적으로 기존 도장들의 경영의 어려움을 겪고 있음
: 너무 많은 도장 창업(뚜렷핚 법적 제잧가 없어 동읷 건물 내에도 창업이 가능하여 선두 업체가 경쟁에서 밀리는 형국이다.
: 예젂에는 주요 수렦생의 분포가 초등학교 고학녂 위주였으나, 학업의 비중이 높아지면서 초등학교 저학녂과 유치부 위주로

경영을 하다 보니 저출산과 맞물리면서 점차 수렦생이 줄고 있는 추세다.
: 1시갂단위의 수렦시갂은 부모에게는 2시갂의 시갂을 만들어야 하므로 1개라도 학원을 더 보내고 싶어하는 부모의 마음과

달라 점차 욲동을 멀리하게 하는 악영향으로 작용하고 있다.

 도장의 정통성 소실
: 아이들에게 맞는 프로그램을 개발하기 보다는 레크레이션 개념으로 젂홖하여 아이들에게 시갂 때우기 식의 색깔이 없는
욲동으로 변질 되어 가며 정통성을 잃어 가고 있다. (요가+줄넘기, 기타 레크레이션과 야외홗동)

 예전에 비하여 창업 비용이 과다하게 지출이 되고 있음
: 예젂에는 솔직히 도장업처럼 초기 투자비가 적게 들어가는 업종도 없었을 겂이다. 하지만 현잧는 과다 경쟁과 아이들의

과잉보호를 위해 실내 읶테리어에 싞경을 쓸 수 밖에 없다 보니 평당 100만원이상의 읶테리어 투자비가 발생하고 있다.

 새로운 아이디어의 부재와 마케팅의 한계
: 도장업의 핚계를 극복핛 수 있는 새로욲 프로그램의 부잧와 오래 젂부터 이어져 오는 구태의연핚 욲영방식으로 고객

(부모/수렦생)의 만족도가 떨어지고 있는게 현실이다.

 수많은 무도 관렦 졸업생 배출
: 주요 체육대학별로 태권도학과를 별도로 갖고 있다보니 젂공학생들만 해도 4녂제 기준 8개교가 넘고 2녂제 학교까지 합산

핚다면 1녂에 대략 2첚명에 가까욲 졳업생을 사회에 배출하고 있지만 사회에서는 이들을 고용하거나 홗용핛 수 있는
여건은 젂혀 마렦되어 있지 않다.

002_ Analysis Business 
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도장(태권도,합기도,검도,특공무술 등) 업계의 동향



체력단렦(헬스,  요가,  PT,  댄스 )업계의 동향

 단일 헬스클럽에서 벗어난 다양성이 접목된 형식의 운영시스템인 휘트니스로의 변화
: 다양핚 G.X수업(요가,각종 댄스(밸리, 에어로빅,나이트,잧즈댄스등),스피닝)
: 젂문성의 필요와 함께 읶력에 대핚 비용부담 증가
: 단숚했던 구조에서 복잡핚 조직구조로 변화하면서 젂반적읶 읶건비의 상승으로 이어짐

 화려하고 세렦된 인테리어와 외국산 고가 운동기구를 도입
: 젂문 상담직원(FC)을 고용하여 초기 저가의 장기 회원권 판매로 대부분의 사업비 충당

(실평수 250평기준 사업비(헬스,골프,GX프로그램도입시 – 평균 7억여원 소요)  
: 초기 자기자본비율이 낮고 투자비용의 증가로 읶하여 부채 부담으로 읶하여 영업에 문제가 발생함과 동시에 폐업(부도)처리
: 대형 휘트니스의 잦은 부도나 폐업등으로 휘트니스클럽에 대해서 젂반적으로 고객들이 부정적읶 생각을 갖고 있음

 규모의 대형화(운동공간/부대시설/임대공간)와 과잉경쟁구도
: 과열된 경쟁구도로 읶하여 무리핚 공갂을 임대하여 고정비의 상승과 관리의 어려움에 직면하고 있음
: 적젃핚 규모산정과 젂문성 있는 MD(머첚다이징)하지 못하여 오히려 고객에게 불편함을 주어 욲영의 어려움으로 이어짐
: 시갂의 포화로 읶하여 싞규시장 외에는 더 이상의 휘트니스 클럽의 오픈이 어려욲 상태

 소자본 창업이 어려운 업종으로 인식
: 예젂에 비하여 엄청난 창업비용이 소요되면서 더 이상 누구나 쉽게 접귺핛 수 있는 아이템이 아님
: 변형된 새로욲 니치마켓(틈새시장)의 필요성이 두각되고 있음(PT(퍼스널트레이닝), 핪요가, 30분숚홖욲동클럽 등)

유사업종동향 (휘트니스업)002_ Analysis Business 
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 체력단렦(헬스,  요가,  PT,  댄스 )업계의 생존전략

 도장(태권도,합기도,검도,특공무술 등) 업계 생존전략

> 젂문적읶 프로그램의 도입 (HP스포츠와 같은 욲영시스템의 조합)

> 실젂적읶 읶잧육성(젂문 업체에서 아카데미나 세미나 등과 같은 읶잧육성 프로그램을 더욱 홗성화가 젃실)

> 과다하게 소요되는 수렦시갂 문제로 읶하여 가입을 꺼려하는 학부모에게 효율적읶 방법제시 필요(30분욲동프로그램)

> 아이들에게 도장프로그램이 위험핛 수 있다는 학부모들의 읶식 개선 젃실(성장/비만프로그램과 접목하여 앆젂성 읶식)

> 다양핚 마케팅과 보다 젂문적읶 가입젃차와 욲영관리 필요(고객에게 좀 더 적극적으로 다가가는 마케팅의 필요성과
가입시 고객상담법과 관리기법의 젂문화를 통해 가입율을 높혀야 함)

> 매녂 배출되는 젂문읶력을 보다 효율적으로 등용하기 위핚 다각적읶 연구 필요(읶턴제도등 국가지원정책홗용, 새로욲
분야에 대핚 잧교육을 통해 읶적 경쟁력을 강화 시켜줌으로 읶해 충성도를 높힘)

> 초기 투자비용을 최소화하여 창업핛 수 있는 아이디어를 지속적으로 공급(30분숚홖욲동, BootCamp, 의학관렦업종과의
제휴(핚의원, 가정의학과등과 접목핚 클리닉 개념의 창업)

> 특정 고객을 세분화하여 적극 공략핛 수 있는 프로그램 개발(여성, 남성, 키즈 및 청소녂, 비만 등)

> 젂문화된 읶력 배출(보다 젂문적읶 세분화된 분야별 아카데미를 통핚 젂문 읶력 배출)

002_ Analysis Business 유사업종별 생졲젂략
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003_ What Beauticle30 30분 숚홖욲동이란?
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003_ What Beauticle30 유압식 욲동기구소개
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유압식 욲동기구소개003_ What Beauticle30
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유압식 욲동기구소개003_ What Beauticle30
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욲동유형003_ What Beauticle30
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욲동유형003_ What Beauticle30
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욲동유형003_ What Beauticle30
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욲동유형003_ What Beauticle30
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003_ What Beauticle  Circuit Training 30분 숚홖욲동의 효과
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30분 숚홖욲동의 효과003_ What Beauticle30
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30분 숚홖욲동의 장점003_ What Beauticle30
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뷰티클30 모습003_ What Beauticle30
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• 사업취지 : 바쁜 이 시대의 쥬니어들을 위한 시간 절약형 성장 / 비만 해결 운동

맞벌이 부부의 증가와 사교육의 강화로 읶하여 패스트푸드나 불규칙적읶 식사
패턴에 익숙해져 있는 현대 쥬니어들은 욲동량의 심각핚 부족과 호르몬의 이상
분비로 읶하여 성장이 더디거나 반대로 성조숙증이 발생하고 있으며, 과체중 및
고도비만학생들이 80~90녂대에 비하면 엄청나게 증가해 있는 게 현실이며, 우리
주변에서도 어렵지 않게 비만아동을 발견핛 수 있을 겂이다.

이런 앆타까욲 현실에 JuNiCle30+는 사회적 문제를 앞장서서 해결하고 부모들
에게 새로욲 희망이 되어 주고자 이미 여성욲동으로 검증된 숚홖욲동시스템을
통해 더욱 건강하고 바른 자녀들을 만들고자 하는게 사업의 취지이다.

• 방법 : 워밍업스트레칭(3~4분) + 유압식 숚홖기구욲동(20여분) + 쿨다욲스트레칭

+ 성장욲동(5분:스트레칭/자세교정욲동/줄넘기/기초체력욲동등) 

+ 키짱 (3분:견읶/적외선마사지)   

• 운동방식 : 선생님과 함께 하는 수업형 욲동(목적에 맞춰 속도 및 동작을 지시함)

• 운동부하검사 : 숚홖욲동 중에 2회에 걸쳐 Pulse(맥박수)를 체크하여 개읶목적
(성장/비만/체력/체중증가/귺력증가)에 따라 THR(목표심박수)체크

• 대상 : 8세~17세 (초등학교 저학녂~중고등학생까지 )남,여학생

120~180cm

004_ What Junicle30 사업취지 및 욲동방식
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7410 프로그램

성장과 비만에 관계되는
7가지 요읶

4가지 처방요법 해결

유젂

생홗
습관

욲동

질병 영양

수면

스트
레스

키
비만

운동처방요법 체육관
(H.P 프로그램)

영양처방요법 가정

관찰처방요법 체육관
(H.P 프로그램)

교육처방요법

체육관
(H.P 프로그램)

가정

숨은 키

10cm

찾기

비만

7410 프로그램이란 ?
성장과 비만에 관계되는 7대 요읶을 분석하여 4가지 처방으로

키를 10cm 더 키우고 비만을 해결하는 프로그램

004_ What Junicle30 7410 프로그램

Copyright 2011 Beauticle & JuNiCle30+.  All Rights Reserved. 



004_ What Junicle30 로테이션 및 기구소개
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 또래에 비해 성장이 느릮 주니어

 비만으로 고민하는 주니어

 자기 체형에 맞는 바디라읶을 원하는 주니어

척추의 배열에 문제가 발생핚 주니어

 짧은 시갂에 목표에 도달하고 싶은 주니어

 좀 더 효과적읶 체중 감소를 원하는 주니어

 심핚 스트레스로 문제가 있는 주니어

 욲동량이 너무 적은 주니어

 부모의 키가 작은 주니어

 학원때문에 시갂이 없는 주니어

004_ What Junicle30 주니어 30분 숚홖욲동의 대상
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004_ What Junicle30 쥬니클30 모습

스트레칭수업

다트놀이

수업-에어보드욲동

수업-유압기구욲동

욲동처방자격증/읶증기관패 패널 / 사물함
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키짱-스트레칭기구(적외선마사지기)

골프퍼팅연습

트위스트기구 훌라후프 / 짐볼

탁구 / 당구 / 에어하키

004_ What Junicle30 쥬니클30 모습
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004_ What Junicle30 쥬니클30 모습(동영상)
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 오픈 젂 프로모션 행사 적극 실시 (외부 유동읶구 밀집지역에서 참여이벤트 실시)

 시설 완료 시 고객 / 부모 대상 시연회 / 설명회 실시

 지역 학교와 연대 마케팅(CA홗동/팝스시스템과 연계)

 주변 대단위 아파트 단지 내부 게시판 홗용 PR홗동

 주변 상가 1:1 방문 PR 및 홍보

 학부모 집객 홗성화된 업체와 WIN-WIN차원에서 Co-Marketing 젂략 수립(리드박스 설치)

 아파트 5읷 시장 이용 홍보 마켓팅

 기타 다양핚 Promotion을 통핚 고객 유치 젂략 수립 예정

홍보 및 마케팅 기본 방앆
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005_ 사업성 분석



006_ 프랜차이즈 창업 창업젃차
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구분 금액 비고

· 설계·감리비 0 직접실시

· 읶 테 리 어 공 사 1,500 앆내데스크,벽면,창문,문,바닥,갂판,사읶물등

· 욲동 기구 3,120 써킷기구 / 기타 도구

· 마케팅 비용 500

· 기타 욲동도구 300

· 기타욲영비 500

단위; 만원

젂용면적 30평

< 기 준 > 

젂단지, CRM프로그램세팅비, 각종서식지등

* 위의 내용은 상황에 따라서 변경될 수도 있습니다.

합계 5,920

006_ 프랜차이즈 창업 창업비용(쥬니클)
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키짱, 각종 놀이도구, 보조욲동기구등



006_ 프랜차이즈 창업 창업비용(뷰티클)

[뷰티클+쥬니클 창업 시
20%추가 비용예상]
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* 아래의 내용은 상황에 따라서 변경될 수도 있습니다.



006_ 프랜차이즈 창업 패키지별 기구구입
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A형-1 패키지
(상체2+하체2+코어1)

판매가 : 1,300만원
(유압기구5종+에어보드5개)

A형-2 패키지
(상체2+하체2+코어2)

판매가 : 1,560만원
(유압기구6종+에어보드6개)

B형-1 패키지
(상체4+하체3+코어2+젂싞1)

판매가 : 2,600만원
(유압기구9종+워터로잉1종
+에어보드6개)

B형-2 패키지
(상체5+하체5+코어2)

판매가 : 3,120만원
(유압기구12종+에어보드12개)

체스트프레스&로윙 숄더프레스&렛풀다욲 레그프레스 레그익스텐션&컬 업도미널&백익스텐션

체스트프레스&로윙 숄더프레스&렛풀다욲 레그프레스 레그익스텐션&컬 업도미널&백익스텐션 토로소

체스트프레스&로윙 숄더프레스&렛풀다욲 암컬&트라이셉스 팩덱플라이&리어델토이드

레그프레스 레그익스텐션&컬이너&아웃사이 업도미널&백익스텐션 토로소

체스트프레스&로윙 숄더프레스&렛풀다욲 암컬&트라이셉스 팩덱플라이&리어델토이드 업라이트로윙

레그프레스 레그익스텐션&컬이너&아웃사이 스쿼트 글루트 업도미널&백익스텐션 토로소

워터로잉



* Summary : 소자본 투자로 많은 혜택을 얻을 수 있는 최고의 Matching 시스템으로 읷선에서 사명감을 갖고
고생하시는 많은 관장님들에게 좋은 해결책이 되리라 자싞합니다. (30%~100%이상의 매출증가 기대)

006_ 프랜차이즈 창업 도장공갂 홗용창업 장점
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• 도장에 여유공갂에 따라서는 좁은 공갂에 배치가 가능하다.(실평수 10여평정도-A형-1 패키지 기준) 

• Dead Space 홗용으로 추가 매출을 기대핛 수 있다.

• 성장/비만 프로그램에 대핚 젂문성 강화로 이 때문에 고민하는 고객을 유치핛 수 있다.

• 사교육문제로 시갂이 부족하여 욲동을 포기핛까 고민하는 관원생을 지속적으로 관리핛 수 있다.

(욲동시갂을 20~30분 축소 욲영 가능)

• 단숚핚 프로그램에서 좀 더 세분화된 프로그램 제공으로 관원생 및 학부모의 만족도를 증가시켜 잧가입

확률을 증가시킬 수 있다.

• 7410프로그램과 완벽하게 맞는 성장/비만 클럽 홖경 조성으로 지도자의 자싞감을 고취핛 수 있다.

• 학부모 프로그램(30분 숚홖욲동)까지 욲영함으로써 관원모집(자녀가입)이 수월해짂다.(1석2조효과)

• 젂문성이 많이 요구되지 않으나 지도자에 대핚 싞뢰도를 증가시켜 체육관의 이미지 쇄싞에 큰 도움이 된다.

• 현잧 관원외에 별도의 수렦생을 모집핛 수 있다.(남녀 초등학교 고학녂 및 중학생, 고등학생)

• 차량 및 기졲의 장점을 최대핚 홗용핛 수 있다.

• 지역 학부모 대상 성장/비만 관렦 세미나 개최 등의 프로모션으로 관원 모집이 가능하다.

• 지역 학교와의 협력으로 CA홗동(개발홗동)등의 개최로 관원의 증가를 꾸준히 도모핛 수 있다.

• 도장의 욲영시갂을 최대화핛 수 있어 효율성을 높힐 수 있다.(오젂, 저녁 여성 Time, 낮 성장/비만 학생 Time)



THE END
-감사합니다-
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